IPERCOLESTEROLEMIA:
TENIAMOLASOTTO
CONTROLLO

COLESTEROLO BUONOYVS CATTIVO:
SAIQUALE LA DIFFERENZA?

Colesterolo HDL: comunemente definito Colesterolo LDL: comunemente

“buono”, ha il compito di trasportare definito “cattivo”, trasporta il colesterolo COLESTEROLO TOTALE ALTO-

il colesterolo in eccesso dai diversi tessuti dal fegato al resto del corpo.

del corpo al fegato, che poi provvede Se presente in quantita eccessiva tende SAIQUALISONOLE CAUSE?

a eliminarlo. Livelli elevati di HDL sono ad accumularsi nelle pareti delle arterie

protettivi nei confronti di malattie aumentando il rischio di malattie | fattori che possono determinare un aumento del
cardiovascolari come infarto e ictus.? cardiovascolari, come aterosclerosi.'? colesterolo possono essere sia genetiche che acquisite:*°
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Lipoproteina ad alta densita

Lipoproteina a bassa densita

Placca aterosclerotica

Genere:
Colesterolo LDL vs HDL

Le LDL tendono ad accumularsi nelle pareti dei vasi sanguigni.
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@ @ 'uomo tende ad avere livelli
di colesterolo piu alti

Genetica:
ipercolesterolemia familiare

COME RIDURRE ILCOLESTEROLO “CATTIVO™?
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Sedentarieta

Aderenza alla terapia e miglioramento dello stile di vita sono elementi chiave
per lariduzione del colesterolo LDL e del rischio di nuovi eventi cardiovascolari.

Alimentazionericca
di acidi grassi saturi

ABBASSARE IL COLESTEROLOLDL E POSSIBILE!
VALORIDESIDERABILI Concumo di bevande

Quando i livelli di colesterolo totale sono troppo elevati (con LDL superiori e HDL inferiori alcoliche
ai livelli consigliati) si parla di ipercolesterolemia.

E importante fare riferimento al medico per conoscere qual & il valore ottimale di colesterolo
per ridurre i rischi per la salute.
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